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1. ZAKRES ROBOT DLA CALEGO ZAMIERZENIA BUDOWLANEGO ORAZ KOLEJNOSC
REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH OBIEKTOW

Zakres obejmuje w szczegolnosci:

- Instalacje sanitarne wewnetrzne: Montaz kotta gazowego kondensacyjnego 22,5 kW,
wykonanie instalacji ogrzewania podtogowego, instalacji wodociggowej z rur
wielowarstwowych, kanalizacji podposadzkowej, wentylacji mechanicznej z odzyskiem ciepta
oraz klimatyzacji typu Multi-Split.

- Instalacja gazowa: Wykonanie wewnetrznej instalacji gazowej z rur stalowych spawanych od
skrzynki przytagczowej do kotta wraz z systemem bezpieczenistwa (GAZEX).

- Roboty zewnetrzne: Budowa studni wodomierzowej DN600, wykonanie przytacza
wodociggowego PE @32 w rurze ostonowej pod fundamentem oraz wpiecie kanalizacji do
istniejacej studni.

- Roboty ogdlnobudowlane i wykonczeniowe: Adaptacja pomieszczenia kottowni (ptytki,
malowanie), montaz drzwi ppoz. EI30 i przegréd REI60, wykonanie przejsé instalacyjnych przez
przegrody.

Kolejnosc¢ realizacji:

- Prace przygotowawcze i zabezpieczenie terenu robét wewnatrz i na zewnatrz budynku.

- Wykonanie bruzd, przekué i otworéw w przegrodach budowlanych.

- Roboty ziemne zewnetrzne pod przytacze wody i studnie wodomierzowa.

- Montaz instalacji podposadzkowych (kanalizacja) i rurociggéw c.o./wody przed wylewkami.
- Montaz instalacji gazowe] (spawanie) oraz instalacji wentylacji i klimatyzacji (prace na
wysokosci).

- Montaz urzadzen (kociot, centrala wentylacyjna, jednostki klimatyzacji).

- Préby cisnieniowe, ptukanie instalacji i regulacja systemow.

- Prace wykonczeniowe (izolacje, zabudowy, malowanie) i biaty montaz.

- Odbiory techniczne i koricowe.

2. WYKAZ ISTNIEJACYCH OBIEKTOW BUDOWLANYCH

W sgsiedztwie i w obrebie inwestycji znajdujg sie:

Istniejgca sie¢ wodociggowa i kanalizacyjna na dziatce inwestora.

Istniejace przytacze gazowe zakoriczone skrzynka na elewacji budynku.

Istniejacy murowany szacht kominowy wykorzystywany do odprowadzenia spalin.
Infrastruktura techniczna budynku (instalacje elektryczne) podlegajgca adaptacji.

3. WSKAZANIE ELEMENTOW ZAGOSPODAROWANIA DZIAtKI LUB TERENU, KTORE MOGA
STWARZAC ZAGROZENIE BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA LUDZI

Wykopy: Wykopy pod studnie wodomierzowg (gtebokos¢ ok. 1,20 m) oraz przytgcza wod-kan
stwarzajg ryzyko osuniecia ziemi i wpadniecia.

Instalacje podziemne: Ryzyko uszkodzenia istniejgcych sieci uzbrojenia terenu (gaz, prad,
woda) podczas prac ziemnych przy budynku.
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e Prace wewnatrz obiektu: Prowadzenie prac w ograniczonej przestrzeni (kottownia, szachty)
oraz kolizje z istniejgcymi elementami konstrukcyjnymi.
e Instalacja gazowa: Istniejgca skrzynka gazowa z gazem pod ci$nieniem na elewacji budynku.

4. WSKAZANIE DOTYCZACE PRZEWIDYWANYCH ZAGROZEN WYSTEPUJACYCH PODCZAS
REALIZACJI ROBOT BUDOWLANYCH

e Zagrozenie pozarowe i wybuchem: Zwigzane z prowadzeniem prac spawalniczych przy
instalacji gazowej (spawanie gazowe rur stalowych) oraz uzyciem otwartego ognia.

e Upadek z wysokosci: Podczas montazu kanatéw wentylacyjnych, jednostek klimatyzacji, prac
przy sufitach podwieszanych oraz montazu wyrzutni dachowych.

e Porazenie pradem elektrycznym: Podczas podtgczania urzadzen HVAC (kociot, pompy,
klimatyzatory) oraz pracy elektronarzedziami.

e Zagrozenia przy pracach ziemnych: Przysypanie ziemig w wykopach (studnia wodomierzowa)
lub upadek do niezabezpieczonych otwordw.

e Zagrozenia chemiczne: Kontakt z ptynami instalacyjnymi (glikol), klejami, piankami
montazowymi i Srodkami do dezynfekcji instalacji.

e Zagrozenia mechaniczne: Urazy spowodowane obstugg elektronarzedzi (wiertarki,
bruzdownice, szlifierki) oraz transportem ciezkich urzadzen (kociot, centrala).

e Ryzyko zwigzane z prdbami cisnieniowymi: Mozliwos¢ rozerwania elementéw instalacji
poddanych prébie ci$nieniowej (0,6 MPa dla C.0., 1,5x cisnienie robocze dla wody)

5. SPOSOB PROWADZENIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
REALIZACJI ROBOT

e Do pracy mogg by¢ dopuszczeni wytgcznie pracownicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie
oraz przeszkolenie w zakresie BHP (wstepne i stanowiskowe).

e Kierownik robot zobowigzany jest zapoznaé pracownikédw z niniejszym planem BIOZ,
dokumentacjg techniczng oraz instrukcjami montazu urzadzen (DTR).

e Pracownicy wykonujacy prace spawalnicze oraz elektryczne muszg posiadaé stosowne,
aktualne uprawnienia kwalifikacyjne.

e Nalezy przeprowadzi¢ instruktaz stanowiskowy dotyczacy specyfiki prac w obiekcie
termomodernizowanym, ze szczegdlnym uwzglednieniem ochrony ppoz. przy spawaniu.

6. SRODKI TECHNICZNE | ORGANIZACYJNE ZAPOBIEGAJACE NIEBEZPIECZENSTWOM

W celu wyeliminowania lub ograniczenia zagrozen zawodowych wystepujgcych podczas realizacji
robot sanitarnych, instalacyjnych oraz robét zewnetrznych zwigzanych z termomodernizacjg budynku,
nalezy zastosowac nastepujgce Srodki:
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6.1. Srodki techniczne

Roboty ziemne i wykopy:

e  Wykopy pod studnie wodomierzowg oraz przytgcza wodociggowe i kanalizacyjne o
gtebokosci do ok. 1,20 m nalezy zabezpieczy¢ przed osunieciem gruntu poprzez odpowiednie
uksztattowanie skarp lub zastosowanie deskowania.

e Zabrania sie przebywania pracownikéw w wykopach o pionowych $cianach bez
zabezpieczenia.

e Krawedzie wykopdw nalezy oznakowaé i zabezpieczy¢ barierkami ochronnymi o wysokosci
min. 1,1 m.

o Urobek z wykopu nalezy sktadowa¢ w odlegtosci co najmniej 0,6 m od krawedzi wykopu.

Prace na wysokosci:

e Prace montazowe przy instalacjach wentylacyjnych, klimatyzacyjnych oraz przy przejsciach
przez dach nalezy wykonywac z uzyciem sprawnych technicznie rusztowan, podestéw
roboczych lub drabin zgodnych z PN-EN.

e Rusztowania muszg posiadac¢ balustrady ochronne, bortnice oraz stabilne posadowienie.

e Zabrania sie pracy na wysokosci przy niesprzyjajgcych warunkach atmosferycznych (silny
wiatr, opady).

Instalacja gazowa i prace spawalnicze:

e Spawanie rur stalowych instalacji gazowej nalezy wykonywac zgodnie z instrukcjami
technologicznymi oraz zasadami ochrony przeciwpozarowej.

e Miejsca spawania nalezy zabezpieczy¢ przed dostepem osdb postronnych.

e W poblizu stanowisk spawalniczych musi znajdowac sie sprawny sprzet gasniczy (gasnice
proszkowe min. 6 kg).

e Po zakonczeniu prac spawalniczych nalezy przeprowadzié kontrole szczelnosci instalacji
gazowej.

Ochrona instalacji istniejgcych:

e W miejscach zblizen do istniejgcych instalacji elektrycznych, gazowych i wodociggowych
prace nalezy wykonywac ze szczegdlng ostroznoscia.

e W odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od istniejgcego uzbrojenia wykopy nalezy prowadzi¢ recznie.

e Zabrania sie mechanicznego uszkadzania czynnych instalacji.

Oznakowanie i oswietlenie:

e Teren robodt nalezy oznakowac tablicami ostrzegawczymi: ,Uwaga! Roboty budowlane”,
,Zakaz wstepu osobom nieupowaznionym”.

e W przypadku prac prowadzonych w warunkach ograniczonej widocznosci nalezy zapewnic
odpowiednie oswietlenie stanowisk pracy.
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6.2. Srodki organizacyjne

Organizacja pracy:

e Teren robdt nalezy wydzieli¢ i zabezpieczyé w sposdb uniemozliwiajgcy dostep oséb
postronnych, w szczegdlnosci uzytkownikéw budynku.

e Nalezy wyznaczy¢ strefy niebezpieczne wokét miejsc prowadzenia prac montazowych,
spawalniczych i ziemnych.

e Transport i montaz ciezkich urzadzen (kociot, centrala wentylacyjna) nalezy wykonywac
zespotowo, przy uzyciu odpowiedniego sprzetu pomocniczego.

Nadzdr i koordynacja:

e Kierownik budowy lub kierownik robdt sanitarnych jest odpowiedzialny za nadzér nad
przestrzeganiem przepiséw BHP.

e Przed rozpoczeciem kazdego etapu robét nalezy dokonaé sprawdzenia stanu technicznego
narzedzi, urzadzen oraz zabezpieczen.

e Prace szczegdlnie niebezpieczne (prace na wysokosci, spawanie, préby cisnieniowe) nalezy
wykonywac pod statym nadzorem osoby uprawnionej.

Srodki ochrony indywidualnej (SO1):

Pracownicy zobowigzani sg do stosowania:
e hetmdw ochronnych,
e obuwia ochronnego z podnoskiem i wktadkg antyprzebiciowg,
e rekawic ochronnych odpowiednich do rodzaju wykonywanych prac,
e okularéw ochronnych podczas wiercenia i szlifowania,
e kamizelek odblaskowych przy pracach zewnetrznych.

Podczas prac na wysokosci nalezy stosowac szelki bezpieczenstwa, jezeli wymagajg tego warunki
pracy.

Plan ewakuacji i pierwsza pomoc:

e Na terenie robdt nalezy zapewnic¢ apteczke pierwszej pomocy oraz wyznaczy¢ osobe
przeszkolong w udzielaniu pierwszej pomocy.
e Pracownicy muszg zna¢ numery alarmowe oraz drogi ewakuacyjne z budynku.

e W przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia prace nalezy natychmiast przerwac i powiadomic
kierownika robét.

7. WSKAZANIA INSTRUKTAZU PRACOWNIKOW
Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét budowlanych nalezy prowadzi¢

zgodnie z obowigzujgcymi przepisami BHP, ze szczegdlnym uwzglednieniem specyfiki robot
sanitarnych, instalacyjnych oraz prac w czynnym obiekcie uzytecznosci publicznej.
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Wymagania ogdlne przed dopuszczeniem do pracy:

Do wykonywania robét budowlanych mogg by¢ dopuszczeni wytgcznie pracownicy posiadajacy
aktualne badania lekarskie, szkolenie BHP wstepne i okresowe oraz przeszkolenie
stanowiskowe.

Pracownicy muszg zostaé zapoznani z planem BIOZ, dokumentacjg projektowg oraz zakresem
i kolejnoscig wykonywanych robot.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow BHP, ppoz. oraz polecen
kierownika budowy lub kierownika robot.

Instruktaz stanowiskowy (szczegdtowy):

Instruktaz stanowiskowy nalezy przeprowadzi¢ przed rozpoczeciem robdt oraz przy kazdej
zmianie technologii lub zakresu prac.

Instruktaz powinien obejmowa¢ omodwienie zagrozen charakterystycznych dla danego
stanowiska pracy, w szczegdlnosci przy:

—robotach ziemnych i pracach w wykopach,

— pracach spawalniczych instalacji gazowej,

— pracach na wysokosci (wentylacja, klimatyzacja, dach),

— pracy w pomieszczeniach o ograniczonej przestrzeni (kottownia, szachty),

— obstudze elektronarzedzi i urzadzen technicznych.

Pracownicy powinni zostaé¢ zapoznani z zasadami bezpiecznego wykonywania robét oraz
wiasciwg organizacjg stanowiska pracy.

Instruktaz w zakresie Srodkdw Ochrony Indywidualnej (SOI):

Kazdy pracownik musi zostac¢ przeszkolony w zakresie prawidtowego uzytkowania:

Pracownicy muszg zosta¢ poinformowani o obowigzku stosowania odpowiednich srodkéw
ochrony indywidualnej, dostosowanych do rodzaju wykonywanych prac.

W szczegdlnosci wymagane jest stosowanie:

— hetmdéw ochronnych,

— obuwia ochronnego z podnoskiem i wktadka antyprzebiciowa,

— rekawic ochronnych,

— okularéw ochronnych i ochron stuchu przy pracach mechanicznych

— zabezpieczen przed upadkiem z wysokosci (szelki bezpieczenstwa).

Srodki ochrony indywidualnej muszg posiada¢ wymagane atesty i by¢ utrzymywane w
nalezytym stanie technicznym.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych:

Pracownicy muszg zosta¢ zapoznani z zasadami postepowania w przypadku pozaru, wycieku
gazu, porazenia prgdem elektrycznym oraz innych zagrozen dla zdrowia i zycia.

Nalezy wskazaé drogi ewakuacyjne, miejsca zbidrki oraz lokalizacje apteczki pierwszej pomocy
i sprzetu gasniczego.

W przypadku wystgpienia zagrozenia prace nalezy niezwtocznie przerwac i powiadomié
kierownika budowy lub stuzby ratunkowe.
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Uprawnienia specjalistyczne:

Instruktaz musi obejmowac weryfikacje uprawnien dla oséb wykonujgcych prace wymagajace
kwalifikacji:

Plan

Prace spawalnicze mogg wykonywac¢ wyfacznie osoby posiadajgce aktualne uprawnienia
spawalnicze.

Prace przy instalacjach gazowych oraz préby szczelnosci mogg by¢ prowadzone jedynie przez
osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.

Podfaczenia urzadzen elektrycznych mogg wykonywaé wyltacznie osoby z aktualnymi
uprawnieniami SEP.

Obstuga maszyn i urzadzen technicznych wymaga posiadania stosownych uprawnien i
przeszkolenia.

opracowano na podstawie dokumentacji projektowej PROJEKT BUDOWLANY.

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU UZYTECZNOSCI PUBLICZNE) W LEWINIE BRZESKIM W OBREBIE
DZIAtKI NR 733/3; JEDN. EWID. LEWIN BRZESKI; OBREB 4101 LEWIN BRZESKI” z 12 grudnia 2025 r.

mgr inz. PIOTR KLIMCZAK

Do projektowania i kierowania robotami bez ograniczen w spec.
instalacyjnej w zakresie sieci, instalacji i urzadzen cieplnych,
wentylacyjnych, gazowych, wodociggowych i kanalizacyjnych

OPL/1350/PBS/17
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